
         
Mit der richtig zusammengestellten Urlaubsapotheke Mit der richtig zusammengestellten Urlaubsapotheke 
wird der Urlaub für Sie und Ihre Familie so richtig wird der Urlaub für Sie und Ihre Familie so richtig 
erholsam! Darum dürfen Sie nicht vergessen....erholsam! Darum dürfen Sie nicht vergessen....   
 
Reisekrankheit:   Travelgum, Zintona, Neo Emedyl 
oder Homöop. und Spagyrik:  Cocculus, spagyrische Reisetropfen 
Schmerzzustände, Fieber: Aspirin, Ibumetin, Ratiodolor 
 
Magenbeschwerden:  Iberogast, Montana Haustropfen 
oder Homöop. und Spagyrik:  Nux vomica, sp.MagenDarm-Verdauung 
Durchfall:    Tannalbin, Carbo med., Loperamid 
 
Verstopfung:       Guttalax, Dulcolax Dragees 
 
Augentropfen:    Visadron, Oculoheel, Similasan 
 
Mund- und  
Rachenentzündung:  Lemocin, Tantum Verde Lutschtabletten 
oder Spagyrik:     spag. Hals-Nasen-Ohren 
Hustenreiz:       Tussimont, Broncho Stop 
oder Homöop. und Spagyrik:  Drosera, spag. Reizhusten 
Sonnenbrand:       Bepanthen Schaumspray 
oder Homöop. und Spagyrik:  Cantharis, spag. Sonnenbrandsalbe 
Insektenstiche:   Fenistil, Insecticum  
oder Homöop. und Spagyrik:  Apis, spag. Insektenstich akut 
Desinfektion:       Bepanthenspray, Octenisept 
 
Wundsalbe:    Bepanthen, Betaisodona, Vitawund 
oder Homöop. und Spagyrik:  spag. Erste-Hilfe Salbe, Rescue Creme 
Verbandstoffe:   Mullbinden, El. Binden, Pflaster, 
Blasenpflaster 
 
Schwellung, Verstauchung:  Ibutop, Etrat, Dolorex Spray 
oder Homöopathie:    Arnica 
Muskelkater:       Perskindol 
 
Sonnenschutz und eigene Dauermedikamente nicht vergessen! 
 
 
Wir wünschen Ihnen einen erholsamen und unvergesslichen Urlaub! 
           

Ihre Mariahilf-Apotheke 


